
માછીમારી પહલેાાં અને પછી
તમારા હાથને ઓછામાાં ઓછા 20
સેકન્ડ સ ાંધી સાબ ાં અને પાણીથી
સાફ કરો અથવા આલ્કોહોલ
આધારરત જીવાણ નાશક નો
ઉપયોગ કરો.

દૈનનક માછીમારી માટે સમાન અને
ન્યનૂતમ/ઓછા માાં ઓછા
ખલાસીઓ સાથે માછીમારી કરો,
અજાણ્યા ખલાસીઓને બોટ માાં
લઇ જવાન ાં ટાળો.

મ સાફરી ઇનતહાસ સાથે નો
ખલાસી કે જ ેંને ઉધરસ, તાવ અને
શરદી થયેલી હોય તેની સાથે
માછીમારી પ્રવનૃિઓને ટાળો.

ખાાંસી અને છીંક આવે તો કોણીનો
ઉપયોગ કરો,તમારા હાથ નો નહીં
અને ખાાંસી/છીંક પછી હાથ ને
જ ાંત  રહીત કરો.

પ્રથમ તમારા હાથ ધોયા નવના
તમારી આંખો, નાક અને મોંઢાને
સ્પશશ કરવાન ાં ટાળો.

માછલી વેચવાના ક્ષેત્ર/બજાર માાં 
ભીડને ટાળો અને સામાજજક 
અંતર રાખો.

માછલીનો સાંગ્રહ અથવા બરફ ને
બીચ પર અને ખ લ્લા મેદાન માાં
રાખવાન ાં ટાળો.

માછલી ની જાળવણી કે જેમાાં
લોરડિંગ,અનલોરડિંગ, આઇનસિંગ અને
પેરકિંગ સરહત ન્યનૂતમ/ઓછા માાં
ઓછા સાંપકશ સાથે હોવી જોઈએ.

જ ાંત  રહીત સ્વચ્છ કે્રરેટ્સ/
અવાહક પેટીઓ અને
વાસણો/સાધનો વાપરો.

માછલીના સ્ટોલમાાં માસ્કનો
ઉપયોગ કરો અને દરેક વેચાણ
પહલેાાં અને પછી હાથ સાફ કરો.

દરેક કામગીરી પછી બોટ ડેક અને
વાસણોને સાબ અને પાણી સાથે
જ ાંત  મ ક્ત કરો.

વ્યક્ક્તગત સ્વચ્છતા રાખો અને
ત ાંદ રસ્ત ટેવો જાળવો.
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